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18 PROFESSIONI SANITARIE AL SERVIZIO DELLA SALUTE
L’Ordine TSRM PSTRP di Pisa Livorno e Grosseto ge-
stisce e amministra 2.730 professionisti della salute 
che sono presenti in tutte le aree della nostra sanità, 
pubblica e privata. La professionalità di questi opera-
tori garantisce la prevenzione, la cura e la riabilitazione 
del servizio sanitario nazionale. 
“La prevenzione e la promozione della salute - ci 
dice la Presidente dottoressa Cristiana Baggiani- 
coinvolgono molte professioni, l’obbiettivo è quello di 
evitare o estirpare la malattia, controllare l’epidemio-
logia e la diffusione della patologia, e favorire il rein-
serimento familiare, sociale e lavorativo del malato. In 
sintesi, migliorare la qualità della vita del paziente.” 
Esempi di attività di prevenzione di alcune professioni 
dell’Ordine di Pisa Livorno Grosseto 
Tecnico di Radiologia Medica, contribuisce in modo 
determinante nella prevenzione dei tumori al seno: 
superati i 40 anni, gli studi scientifici e le linee guida 
internazionali dimostrano che sottoporsi a una mam-
mogra� a con regolarità riduce rispettivamente del 
20% e del 40% la mortalità per tumore alla mammel-
la. L’esame andrebbe fatto ogni anno tra i 40 e i 50 
anni; a cadenza biennale tra i 50 e i 70 anni.
Assistente Sanitario si occupa principalmente del-
la prevenzione primaria della comunità, effettuando 
vaccinazioni, eseguendo inchieste epidemiologiche 
e collaborando nella gestione e adesione agli scree-
ning oncologici. Nel contesto di Emergenza COVID-19 
sono stati impegnati nel Servizio sorveglianza attiva 
gestione contenimento diffusione COVID-19 Sup-
porto sanitario in Aziende nei call center del numero 
verde regionale, nei servizi di Igiene pubblica e nel 
servizio di Medicina Preventiva 
Igienista Dentale promuove la prevenzione primaria 
tra la popolazione in buona salute, questo aiuterà a 

ridurre la necessità di costose e invasive terapie ria-
bilitative domani, inoltre valuta l’indice di rischio delle 
patologie del cavo orale, carie, gengivite, parodontite, 
è attenta sentinella nell’intercettare lesioni potenzial-
mente maligne.
Dietista ci invita a seguire le 10 regole previste per 
una corretta alimentazione, per prevenire molte 
patologie:
Mai saltare i pasti. Mai saltare i pasti principali! ...
Avere sempre una corretta alimentazione. ...
Non eliminare nessun cibo. ...
Concedersi qualche sfizio. ...
Le quantità corrette. ...
Variare l’alimentazione. ...
Provare cibi nuovi e assaporarli lentamente. ...
Più acqua, più frutta, più verdura.
Podologo è fondamentale nella prevenzione di com-
plicanze che possono facilmente insorgere nei sog-
getti che hanno patologie metaboliche (diabete), 

cardiovascolari (vasculopatie periferiche) ortopediche 
(deviazioni delle articolazioni metatarso-falangee e al-
terazioni del carico plantare) e reumatologiche (oste-
o-articolari e atrofia del pannicolo adiposo plantare)
Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evo-
lutiva è attivo nella prevenzione delle malattie neurop-
sichiatriche infantili, nelle aree della neuro-psicomotri-
cità, della neuropsicologia e della psicopatologia dello 
sviluppo.
Educatore Professionale promuove l’assunzione di 
comportamenti e stili di vita più adeguati e salubri at-
traverso la promozione di alcuni schemi di riferimen-
to, ritenuti più adeguati e socialmente più accettabili. 
Il lavoro educativo, infatti, non deve necessariamente 
ed esclusivamente avere a che fare con il disagio e la 
sofferenza.
Logopedista propone informazione, educazione sani-
taria, screening ed evidenziazione precoce di ritardi e 
disturbi. Diagnosi e trattamento precoci possono eli-

minare il disturbo o ridurre la sua progressione.
Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luo-
ghi di lavoro responsabile, nell’ambito delle proprie 
competenze, di tutte le attività di prevenzione, verifica 
e controllo in materia d’igiene e sicurezza ambientale 
nei luoghi di vita e di lavoro, di igiene degli alimenti e 
delle bevande, di igiene e sanità pubblica e veterinaria.
Terapista occupazionale opera nell’ambito della pre-
venzione e riabilitazione di soggetti affetti da malattie e 
disordini fisici o psichici, sia con disabilità temporanee 
o permanenti, utilizzando attività manuali, ludiche, di 
vita quotidiana.
Ortottista assistente in oftalmologia è attivo nella 
prevenzione delle anomalie e dei disturbi visivi prin-
cipalmente in età prescolare e scolare attraverso 
programmi su larga scala di screening nelle scuole 
materne ed elementari, nei consultori pediatrici, nei 
reparti di neonatologia e pediatria
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